3 seances dactivites physicues avec
ETEINDIEN

Abordons ensemble la prevention de votre sante
autour de marches conviviales, accessibles a tous!

ler RDV
| le 28/09

Qou-
'Le Local"

24 rue de l'eglise
38690 Oyeu Yo

FH QUAND ?
Les jeudis 28/09, 12/10 et 26/10
de 14h a 17h

& oui?
Les personnes retraitees de 60
ans et +

& COMBIEN ?

ZERO, l'action est financée par 1000
cafes et son partenaire KLESIA

?QUOI?

28/09 : conference sur la nutrition et
sortie de marche

12/10 : seance d'activite physique
“speciale JO” et sortie de marche
26/10 : sortie de marche puis echange

03.10.93.06.60
INFORMATION & appel non surtaxe

INSCRI PTION du lundi au vendredi de Sha 17h - hors jour ferie ' %
groupe@ete-indien-editions.fr 5.
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