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Nous relançons pour l’année 2024 /2025 notre groupe de parole. 
Nous choisirons ensemble les dates de l’année. 

Le même format vous est proposé : 2h d’échange sur des situations vécues, des 
ressentis, des questionnements… avec 2 animatrices du relais et le reste du groupe dans 

un cadre confidentiel et bienveillant.
Repas partagé lors de la séance.

Nous sommes ravies de vous retrouver à cette occasion !

Voici une nouvelle rentrée scolaire avec son lot de joies, 
de nouveautés, d’interrogations, d’inquiétudes parfois…  

Parcourez votre inforelais et profitez des animations  
toujours offertes par le relais !  que l’on vous a 

concoctées pour adoucir ce premier trimestre et cette 
entrée dans l’automne… 

Au plaisir de vous retrouver autour des séances de 
cirque, lors d’une conférence, d'un atelier Montessori, au 
groupe de paroles, à la bibliothèque…et autres actualités 
du relais spécialement concoctées pour vous !

LLiieeuu : Pôle petite enfance sur la zone d'activités d'Apprieu
DDuurrééee : 2h
QQuuaanndd  ?? Première séance le mardi 17 septembre à 19h15, autres dates suivantes à 
définir ensemble
FFrrééqquueennccee  ?? 4 séances par an

SSii  vvoouuss  nnee  vvoouuss  êêtteess  ppaass  mmaanniiffeessttééee  eett  êêtteess  iinnttéérreessssééee,,  ssaacchheezz  
qquu''iill  rreessttee  33  ppllaacceess!!

GGrroouuppee  ddee  ppaarroollee  àà  ppaarrttiirr  ddee  llaa  rreennttrrééee

Les animatrices du relais, 
Elisabeth,  Evelyne, Estelle, Elodie. 

La secrétaire, Virginie.



      LLeess  aatteelliieerrss  dd''éévveeiill                      
rreepprreennnneenntt  !!
Ces ateliers ont pour but d’accueillir les assistants 
maternels et les enfants dans un lieu aménagé et 
sé curisé afin de partager des moments de jeu, de 
décou vertes et d’expériences organisés par une 
animatrice du relais. 

Dès la rentrée vous pourrez retrouver : 
à Apprieu : Elisabeth au bourg , Evelyne au pôle 
à Le GrandLemps : Elisabeth 
à Flachères et Bizonnes  : Estelle 
à Châbons et Oyeu : Evelyne 
à Izeaux, Beaucroissant et Renage : Elodie  

L’inscription aux ateliers se fait sur 1 trimestre, 
auprès du secrétariat. 
Vous pouvez vous inscrire directement pour 2 
trimestres, en revanche en cas de nombreuses 
demandes vous ne serez pas prioritaire pour le 
3ème. 

Lieux où vous sont proposés les ateliers d'éveil
Mardi 9h30  11h30        Vendredi 9h30  11h30

N’hésitez pas à vous inscrire sur la commune de 
votre choix.

Apprieu
Salle pôle petite enfance 
ou au bourg, face à l'ecole 
élémentaire
Beaucroissant
Salle des fêtes
Bizonnes
Salle ancienne école
Flachères
Salle annexe mairie

Izeaux
Salle du Mail
Châbons
Salle des fêtes
Le GrandLemps
Local 3 rue Pasteur
Oyeu
Salle du foyer
Renage
Salle du relais petite enfance, 
montée du couloir

1er trimestre 2e trimestre 3e trimestre

Dates ateliers
d’éveil

Périodes
d’inscriptions

17/09 au
13/12/24

7/01 au
28/03/25

01/04 au 
24/06/25

29/08 au
6/09/24

12/12 au
20/12/24

6/03 au
14/04/25

« Colères » « caprices » « pleurs » 
« séparation » « limites » « Enfantroi » 

Ces mots vous évoquent des situations 
quotidiennes qui vous questionnent ?

Venez assister à la conférence de Marion Finot 
… une soirée qui promet d’être riche et 
passionnante !

Sur inscription - Mardi 15 octobre - 19h30

ATTENTION : merci de donner l’info aux 
parents! 

CCoonnfféérreennccee  

ppaarreennttss  //aassssiissttaannttss  mmaatteerrnneellss

EEccoollee  ddeess  llooiissiirrss
                  Envie de profiter de livres adaptés aux toutpetits?
Le relais vous propose de bénéficier des tarifs de l'école des loisirs.
1 livre par mois de novembre à juin. 
Pour vous assistantes maternelles et vos parents employeurs.
N'hésitez pas à vous rapprocher de vos animatrices et du relais pour plus d'informations.
Les livres seront disponible chaque mois : au pôle petite enfance, à Lucie Aubrac, à Ambroise Croizat ou 
auprès de vos animatrices.

Nouveauté : vous trouverez les dates des ateliers d'éveil, ainsi que les 3 derniers infoRelais, sur le 
site de Bièvre Est : suivre quotidien / petite enfance → rubrique relais petite enfance. 
Cet espace est le vôtre, et ne nécessite aucune création de compte !



 JJee  ssoorrss  aavveecc  lleess  eennffaannttss  !!

La Cour de cassation, par plusieurs arrêtés majeurs datés 
du 13 septembre 2023, a fait primer le droit européen sur le 
droit français en considérant qu’un salarié en arrêt maladie 
cumule bien des congés payés durant cette période.

Si d’après la loi française, un arrêt de travail pour maladie 
« ordinaire » ne donne pas droit à des jours de congés 
payés, le droit européen considère l’inverse.

La Cour de Cassation rappelle que le droit national doit être 
conforme au droit de l’Union Européenne. 

Désormais, les salariés qui sont en arrêt suite à une 
maladie ou un accident, professionnels ou non, cumulent 
bien des congés payés durant cette période pendant 
laquelle ils n’ont pas pu travailler. 
Il convient de prendre en considération ces jurisprudences 
récentes, voire de le spécifier dans le contrat. (Les contrats 
n’ont pas encore été modifiés en ce sens)

JURISPRUDENCE: 
cumul des congés

payés en arrêt maladie

Le relais offre aux enfants que vous accueillez 
une séance de cirque !

      3 séances sont proposées au sud, centre et 
nord du territoire afin de venir au plus près de 
vous. 

Jeudi 03 octobre à Flachères
Jeudi 28 novembre à Izeaux
Lundi 9 décembre à Chabons (salle Post'Halles)

        Pour enfants marcheurs uniquement !

Inscrivezvous sur la séance de votre choix dès 
à présent !

Atelier Cirque

Analyse de la 
pratique 

professionnelle
CC’’eesstt  qquuooii  : Il s'agit d'un petit regroupement  
d'assistants maternels (10 maximum) encadré par 
une professionnelle psychologue.
LLee  bbuutt  :: pouvoir parler librement de sa 
profession, d'évoquer ses difficultés et ses facilités, 
de venir puiser une ressource, de pallier un peu à 
la solitude du quotidien.

CCeess  ssééaanncceess  ssoonntt  ssoouummiisseess  aauu  sseeccrreett  
pprrooffeessssiioonnnneell  eett  eennccaaddrrééeess  ppaarr  uunnee  

pprrooffeessssiioonnnneellllee  ppssyycchhoolloogguuee

22002255  : 5 séances dans l'année, les mardis soir, 
de 19h30 à 21h30 au pôle petite enfance à 
Apprieu.
!! Il n'y aura aucune séance pendant les vacances 
scolaires.

NN’’hhééssiitteezz  ppaass  àà  vvoouuss  iinnssccrriirree  !!

JJEE  SSOORRSS  PPOOUURR  MMOOII!!
JEUDI 21 novembre 19h30 : soirée cinéma! 

Toutes les infos arrivent bientôt, réservez déjà votre soirée !



Recette d'automne 

Dates à retenir
Septembre

29/08

au

06/09

Période d'inscription aux ateliers 

d'éveil du 1er trimestre 

Octobre
1 APP : 19h30 - 21h30 au pôle petite 

enfance
Novembre

bievre-est.fr

Relais petite enfance

1367 rue Alphonse Gourju  38140 Apprieu

IInnggrrééddiieennttss  : 
 1 oignon
 25g de beurre
 250 gr de champignons 
bruns
 250 gr de chataîgnes
 1 bouillon de cube
 25 cl de crème fraîche 
épaisse

Revenir l'oignon dans le beurre

Ajouter les champignons bruns et les 
châtaignes (en bocal ça va très bien !)

Ajouter le bouillon cube émietté et 
recouvrir d’eau. 

Saler, poivrer.

Cuisson 20 mn

Ajouter la crème fraîche 
épaisse, mixer.

Bon appétit !

La bonne idée de la rentrée !

Trouvez une petite boite à chaussures blanche ou neutre. 
Laissez l’enfant la décorer à loisir.
Expliquez que c’est la boite dans laquelle l’enfant pourra 
ranger son doudou / sucette dès son arrivée… ou un peu 
plus tard si l’émotion de la séparation est encore trop vive. 
Le fait de personnaliser sa boite permet de se l’approprier et 
de se séparer de ses objets transitionnels tout en douceur, 
voire avec plaisir !

Attention : l’objectif est également que l’enfant y ait accès 
relativement librement. Contrairement à ce que l’on pourrait 
craindre, les enfants sont généralement très raisonnables !

17 * Début des ateliers d'éveil 
* Groupe de parole 19h15 - 21h15 
au pôle petite enfance

Atelier cirque à Flachères 9h45 -10h453
Les Jeudis du pôle (Montessori) 
10h-11h pôle petite enfance10

21

LLee  vveelloouuttéé  cchhaammppiiggnnoonnss  eett  cchhââttaaiiggnneess  
ddee  SSttéépphhaanniiee  ((RReennaaggee))

Activité

LLeess  JJeeuuddiiss  dduu  ppôôllee  
rreepprreennnneenntt  !!

BIBLIOTHEQUES
Les dates arrivent bientôt ! Surveillez vos mails !

15
Conférence "Dire oui, dire 
non...jusqu'où aller pour son 
enfant?" 19h30 pôle petite enfance

Soirée cinéma journée nationale des AM 
19h30 médiathèque Le Grand Lemps

JJEEUUDDII  1100  OOCCTTOOBBRREE  
DDEE  0099HH4455  ÀÀ  1100HH4455

 Matinée Montessori   
animée par des 
éducatrices de la société 
Domissori. 
à partir de 2 ans, (accueil 
bébés possible)

( accueil à partir de 9h30)


