
La période du printemps, symbole de renouveau pour la nature, est également propice aux
créations de nouveaux projets pour le relais. Faites-nous part de vos envies, nous ferons
notre possible pour y répondre ! 

Cette année 2026 voit également l’arrivée d’un nouveau logiciel nous permettant d’être
plus efficaces en termes administratifs : il répondra encore mieux à vos attentes.
(attestations, mises à jour de vos disponibilités, inscriptions aux animations…) lisez bien
votre info-relais car certaines nouvelles habitudes vous seront demandées… �

À très bientôt sur nos actions ! 
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Relais Petite Enfance
Tel : 04 85 36 01 02 / mail : relaispe@cc-bievre-est.fr

Mars - avril - mai 2026

Le mot des animatrices

Journal
trimestriel

gratuit du Relaispetite Enfancede Bièvre Est

Retour sur ... Encore une belle réussite pour la fête de fin
d’année. Un grand merci à toutes pour votre

participation, votre bonne humeur et les mets
délicieux partagés !

mailto:relaispe@cc-bievre-est.fr


Inscriptions 3  trimestree

(ateliers du 21 avril au 23 juin 2026)
Retrouvez le détail des dates par commune sur le site de Bièvre Est > quotidien > petite enfance

             Désormais, pour répondre aux exigences légales, la fiche regroupant l’autorisation de participer
aux animations du relais et les autorisations de droit à l’image devra être donnée ou envoyée au relais EN
AMONT des activités, aux animatrices ou au secrétariat pour chaque nouvel enfant (une fiche est valable
pour toutes les animations de l’année). Celle-ci doit être dûment remplie et signée par les parents.

Vous trouverez cette fiche sur le site de Bièvre Est en suivant le lien : quotidien > petite enfance et en
descendant jusqu’à la partie Relais petite enfance. 
Vous pouvez également la demander par mail aux animatrices ou à la secrétaire ou encore vous être
remise en main propre.

Merci de votre compréhension !

Attention 
Les inscriptions ont lieu du jeudi 26 mars au jeudi 2 avril 2026 inclus, 

par mail en priorité. 
Merci de respecter ce créneau !

Ateliers d’éveil



 

Nouveauté pour 2026 !                  
Organisation de la formation Sauveteur Secouriste au Travail (SST) 

Nous mutualisons les sessions SST avec les relais voisins afin de vous offrir
des places en fonction de vos besoins : formations initiale ou recyclage, soit

en semaine, soit le samedi, et proche de votre territoire.

Pour nous permettre d’organiser votre formation, merci de communiquer
rapidement vos coordonnées téléphoniques et la date de votre dernière
formation au relais petite enfance, en notant votre formation d’origine 

(si c’est un PSC1 ou un SST).

Formation

Informations et animation autour de la prévoyance et de la retraite  
       Mardi 3 mars 2026 à partir de 19h à Tullins

France Emploi Domicile est la porte d’entrée unique de l’emploi à domicile. Leur
mission est d’informer et d’accompagner les particuliers employeurs et les
salariés du secteur, notamment sur leurs droits et dispositifs de protection
sociale.

Lors de cette rencontre, il sera abordé le thème de la protection sociale, qui
comprend la retraite et la prévoyance, mais aussi les avantages et services
dédiés aux assistant(e)s maternel(le)s :

les actions sociales proposées par l’Ircem.
les activités sociales et culturelles,
et la médecine du travail,

Vous trouverez ci-dessous le lien d’inscription : https://particulier-
employeur.franceemploidomicile.fr/event/registration?
idAction=464773000181652001

Soirée information

https://particulier-employeur.franceemploidomicile.fr/event/registration?idAction=464773000181652001
https://particulier-employeur.franceemploidomicile.fr/event/registration?idAction=464773000181652001
https://particulier-employeur.franceemploidomicile.fr/event/registration?idAction=464773000181652001
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Quelques chutes de papier (ici du papier de soie
pour la transparence), une plastifieuse et une
double feuille (vendue avec) : un magnifique cœur
pour la fête des parents, ou juste pour le plaisir,
vient créer une lumineuse déco de fenêtre. Effet
garanti lors des journées ensoleillées ! 

Dates à retenir

Idée Gourmande

Tiramisu minute aux fraises

Ingrédients pour 6 pers.

250g de fraises
250g de mascarpone
150g crème fleurette
150g spéculoos
50g sucre
1 jus de citron

Préparation

1.Mélangez le mascarpone avec le sucre jusqu’à l’obtention d’une
crème onctueuse et homogène

2.Fouettez (ou utilisez votre batteur) pour monter la crème
fleurette.

3.Avec une maryse, incorporez la crème fouettée au mascarpone et
réservez au frais 20 min. 

4.Coupez les fraises. Sucrez-les si nécessaire et ajoutez le jus de
citron.

5.Montez vos verrines : 1 couche de fraises, 1 couche de crème, 1
couche de fraises, 1 couche de crème 

6.Émiettez les spéculoos sur chaque verrine et servez !

      

Brico 

Temps biblio Izeaux
→ 10h15

MARS

Temps biblio Châbons
→ 9h30

Temps biblio Bizonnes
→ 10h

Temps biblio Apprieu
→ 10h

Temps biblio Izeaux
→ 10h15

Jeudi du pôle
Mouvements dansés
→ 9h30 ou 10h30

30

12 20

24

30

Jeudi du pôle
éveil musical
→ 9h30 ou 10h30

Jeudi du pôle
Motricité
→ 10h

7

28

AVRIL MAI

26
Temps biblio 
Le Grand-Lemps
→ 10h

Temps biblio
Le Grand-Lemps
→ 10h

Temps biblio
Le Grand-Lemps
→ 10h
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