
LE
COMPOSTAGE
INDIVIDUEL



La collectivité Bièvre Est vous accompagne avec ce guide
pour réussir votre compost et créer un compost de

qualité ! 
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01. C’est quoi le
Compostage ? 

Le compostage est un processus naturel de décomposition
des déchets organiques.
 Il transforme les restes de cuisine et de jardin en un
engrais riche appelé compost.
 Ce procédé est réalisé par des micro-organismes, vers et
insectes.
 Le compost améliore la qualité du sol et réduit les
déchets.

02. Pourquoi Composter ?
Pour fabriquer votre propre compost entièrement gratuit
et 100% naturel, celui ci fertilisera votre sol et vos plantes.
 Pour réduire le volume de vos déchets et ainsi limiter les
impacts sur l’environnement.
Pour redonner à la nature ce qu’elle a créé et pour
reproduire le cycle naturel de l’environnement



03. Ou placer un
composteur dans
son jardin ? 

Un endroit facile d’accès : Plutôt proche de la maison
afin de faciliter les aller-retours. 

Un Emplacement aéré : Éviter l’obstruer les aérations
du composteur; Donc on évite l’angle d’un mur, pour ne
pas gêner l’oxygénation du compost. 
Sur un sol nu : Cela permettra un bon drainage naturel
de l’eau et favorisera les micro-échanges 
Un endroit plat : Une surface plane donne une plus
grande stabilité

A l’abri du soleil et des intempéries : Évitez le plein
soleil. Le processus de dégradation a besoin de
chaleur mais le soleil directement dessus aura l’effet
totalement inverse en asséchant votre compost. 



Diversifiez les apports 
Garder un équilibre de 50/50
entre la matière sèche et
matière humide. Mélangez les
apports dans le composteur mais
ne pas les tasser. 

Régle N°1

04. Les règles d’or
pour un bon
compost 

Régle N°2

Le compost doit toujours
conserver son taux d’humidité.
Si il est trop sec arrosez-le.

On aère et on brasse ! 
Pour accélérer son développement et l'homogénéiser, le compost
doit être régulièrement aéré. Pour cela, vous
pouvez le brasser de temps en temps, avec une fourche par
exemple. L’apport de déchets secs (broyat) d’une taille de 2 à 3 cm
maximum de longueur facilitera le passage naturel de l’air et la
décomposition.
Vous éviterez ainsi les odeurs et le blocage des fermentations.

Régle N°3



Cartons bruns, boites
d’oeufs (découpés en

morceaux)

05.

Epluchures de tous les fruits
et légumes 

Tous les apports de
matières de provenance
animale : Viande, Poisson,
Graisse, Croûtes de
fromages 

Marcs et filtres de café,
sachets de thé

Les pierres et les gravats 

J’ai le droit / J’ai
pas le droit 
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OUI NON

Fruits et légumes abimés,
coupés
Restes de riz, pâtes,
céréales, semoules 

Coquilles d’oeufs, de noix,
noisettes...
Broyat de déchets verts
Essuie tout, serviettes en
papier non colorées

Les couches-culotte
Les sacs plastiques
“biodégradable”
es excréments et litières
de chiens et chats
Pains 

Plantes invasives 



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum
sollicitudin lacus id lorem euismod, viverra tempus dui tincidunt.

La foires aux
questions ? 
Comment reconnaitre un compost mure ?
Afin de savoir si votre compost est mûr, il faut vérifier qu'il a un aspect
homogène, une structure finement grumeleuse, une couleur brun foncé, et
qu'il dégage une agréable odeur de sous-bois

Pourquoi ai je des moucherons dans mon
compost ?
Un tas de compost s'avère, par principe, organique. Il est normal que des
insectes volants ou rampants s'y plaisent. Attirées par certains déchets, les
mouches et moucherons y pondent leurs œufs. Les œufs éclosent et un nuage
de bêtes volantes peut se former, à l'ouverture du composteur.

Comment enlever les mauvaises odeurs ? 

Comment pallier au manque de matière sèche
pour la compostage ? .

Les mauvaises odeurs dans un compost peuvent être le résultat d’une
gestion inadéquate de la matière organique. Cela peut être lié à un
excès d’humidité, à une mauvaise aération ou à un déséquilibre
entre les matières azotées (restes de nourriture) et carbonées
(feuilles mortes, branches). Lorsque ces facteurs ne sont pas
maîtrisés, un processus de dégradation anaérobie (sans oxygène) se
produit, générant des gaz malodorants comme l’hydrogène sulfuré.


