
Voici une nouvelle rentrée scolaire avec son lot de
joies, de nouveautés, d’interrogations, d’inquiétudes
parfois…                                          
Parcourez votre Info-Relais et profitez des animations
que l’on vous a concoctées pour adoucir ce premier
trimestre et cette entrée dans l’automne…
Au plaisir de vous retrouver autour des séances de
jeux d’eau, de musique, d’éveil des sens… mais aussi en
bibliothèque ou en soirée avec le groupe de paroles ou
en analyse de la pratique !
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Septembre - octobre - novembre 2026

Journal
trimestriel

gratuit du Relaispetite Enfancede Bièvre Est

Bonne rentrée !

 Groupe de paroles : il reste des places
Nous relançons pour l’année 2026 /2027 notre groupe de parole.
Nous choisirons ensemble les dates de l’année.
Le même format vous est proposé : 2h d’échange sur des situations vécues, des ressentis, des questionnements…
avec 2 animatrices du relais et le reste du groupe dans un cadre confidentiel et bienveillant.
Repas partagé lors de la séance. Nous sommes ravies de vous retrouver à cette occasion !
Lieu : Pôle petite enfance, 1367 rue Alfonse Gourju 38140 Apprieu
Durée : 2h
Quand ? Première séance le mardi 10 novembre à 19h15, dates suivantes à définir ensemble
Fréquence ? 3 séances par an

mailto:relaispe@cc-bievre-est.fr


1er
Trimestre

2ème
Trimestre

3ème
Trimestre

Dates ateliers
d'éveils

15/09/26 au
11/12/26

5/01/27 au
9/04/27

27/04/27 au
25/06/27

Périodes
d'inscriptions

27/08/26 au
4/09/26

10/12/26 au
17/12/26

26/03/27 au
02/04/27

Apprieu
 Salle pôle petite enfance 
 Beaucroissant
 Salle des fêtes
 Bizonnes
 Salle ancienne école
 Flachères
 Salle annexe mairie

Izeaux 
 Salle du Mail 
 Châbons
 Salle des fêtes
 Le Grand  Lemps 
 Local 3 rue Pasteur 
 Oyeu
 Salle du foyer
 Renage
 Salle du relais petite
enfance, montée du couloir

    

Le relais vous propose de bénéficier 
des tarifs de l'école des loisirs.

 1 livre par mois de novembre à juin.

Pour vous assistantes maternelles
 et vos parents employeurs.

N'hésitez pas à vous rapprocher de vos
animatrices et du relais pour plus

d'informations.
-> Les livres seront disponibles 

chaque mois : 
au pôle petite enfance ou auprès de vos

animatrices.

Envie de profiter de livres adaptés
 aux tout- petits?

Ecole des loisirs

Les ateliers d'éveil reprennent !
Ces ateliers ont pour but d’accueillir les assistants maternels et les
enfants dans un lieu aménagé et sécurisé afin de partager des
moments de jeu, de découvertes et d’expériences organisés par une
animatrice du relais.
Dès la rentrée vous pourrez retrouver:

Élisabeth : au pôle petite enfance d’Apprieu et au Grand-Lemps 
Evelyne à Flachères, Bizonnes, Oyeu et Chabons
Elodie à Renage Izeaux et Beaucroissant 

RAPPEL : vous trouverez les dates des ateliers d’éveil, ainsi que les 3
derniers info-relais, sur le site de Bièvre Est. suivre quotidien / petite
enfance / relais petite enfance



Journée natinale des assistantes maternelles
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1.Déposer les dés de courge épluchée sur une plaque
recouverte de papier de cuisson, / badigeonner d'huile
d'olive et enfourner pour 30 minutes. A la sortie du
four, réduire la courge en purée.

2.Casser les œufs pour séparer les blancs des jaunes.
Battre les jaunes au fouet, incorporer la farine et la
levure. Délayer la préparation avec le lait tiédi et le
beurre fondu. Ajouter la purée de courge butternut et
mélanger à la spatule. 

3.Monter les blancs en neige avec le sel et incorporer
délicatement à la pâte à gaufres. Laisser reposer
pendant 1 heure. 

4.Faire chauffer le gaufrier. Déposer une louche de pâte
sur chaque empreinte et laisser cuire 5 à 7 minutes.
Servir les gaufres bien chaudes accompagnées d'une
salade. 

→

4 15

10

3

19 19

SEPT. OCT. NOV.

Dates à retenir

Recette d’automne

Gaufres de courge

Ingrédients pour 4 pers.
Préparation

Jeudi du pôle :
ludisens
→ 9h30 & 10h30

“Vendredi” du pôle :
jeux d’eau
→ 9h30

inscription aux
ateliers d’éveil

Groupe de paroles
→ 19h15

Spectacle : “nounou,
un jour...”
→ 20h30

Analyse de la 
pratique 
professionnelle

250 g de courge butternut 
250 g de lait tiède 
250 g de farine 
2 œufs
50 g de beurre fondu 
20 g d'huile d'olive 
5 g de sel soit 1 cuillère à café
1 cuillère à café de levure chimique 
1 g de noix de muscade moulue soit 1
pincée 

Activité d’automne : transvasement

Tout est prétexte à transvaser, l’une des activités préférées 
des enfants de moins de 3 ans  ! 
Créez différents bacs de transvasements, ici sur le thème
de l’automne mais cela peut être le thème des couleurs,
 des matières, des animaux… succès garanti ! 

Jeudi du pôle :
musique
→ 9h30 & 10h30

Vacances scolaires
du 19 au 30 octobre 2026

https://api.taboola.com/2.0/json/k-words-news/recommendations.notify-click?app.type=web&app.apikey=c48b944e772273f3ae3cb01830c098de90d91a8c&response.id=__92ce6240bb9aa8ef921a4790ec413314__0dc2e17c6aea13a816f9ed464a6449b2&response.session=v2_7ed96f064f094613536258efdf13ef7a_ba08e56c011510ecada6a29bffb4a7e4_1783688707_1783688707_CNawjgYQwv1xGIz4huH0MyABKAQwSjjE1whA3YsQSJzi4gNQ____________AVgAYABo6KPa5bWgi99rcACAAQCIAQCQAQA&item.id=%7E%7EV1%7E%7E-4689556367473327645%7E%7E6SuoNC8VL37MAMqf8gkHYdXwSDXas-pfORx-hBAyudBLCT1apd0nCwJe25E2qGzU8B4fPJYrMJsXpvA4IAo9WxD-0xSKv-Nd_biNcZbxJpbA_auDRrscTS-hgWgHioYQMvxIXMSdZUy-7uyOy016IZRYvHAZhxx8RNhl8aLkEEcjQnLfrbY1obwZHbokXkedH9i9JUbT4VB6KLTNiK5Npbj3WFdw-znh0GtcwC1TH4a3oIaZioSNf7j8N9Ye1pWWdKW6tfggfntRxLw3xXQhTw&item.type=text&sig=2c3703c594d00a610957e1f134f0e6cf97a82e76a8bd&redir=https%3A%2F%2Fgo.lpload.com%2F226b11d4-5d2f-4e3d-a622-bf114d66287a%3Futm_source%3Dtb%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DFlexF_dk290626max%26utm_term%3Dk-words-news%26utm_content%3D4290102801%26t%3DGiBW9_zTvDRWdx8SmRRLxFGi9LADBSNaYbde3e3ObhecnyDzznMo0bDy9JXck9PQATDC_XE%26a%3Dtb%26tblci%3DGiBW9_zTvDRWdx8SmRRLxFGi9LADBSNaYbde3e3ObhecnyDzznMo0bDy9JXck9PQATDC_XE%23tblciGiBW9_zTvDRWdx8SmRRLxFGi9LADBSNaYbde3e3ObhecnyDzznMo0bDy9JXck9PQATDC_XE&st=f&ui=ba08e56c011510ecada6a29bffb4a7e4&cpb=GAEgnP__________ASoZYW0udGFib29sYXN5bmRpY2F0aW9uLmNvbTIIdHJjNDAzNjQ4gPqHqAJAxNcISN2LEFCc4uIDWP___________wFjCN3__________wEQ3f__________ARgjZGMIyJwBEJvFARhDZGMI0gMQ4AYYCGRjCPe_ARDj9gEYSWRjCPf__________wEQ9___________ARgJZGMIoLgBEMD0ARhKZGMIllgQlnQYC2RjCKQnEIM1GC9kYwjNvAEQ6_YBGDJkYwjN__________8BEM3__________wEYM2RjCJYUEJ8cGBhkYwiohQEQ7agBGDpkYwiznwEQp_YBGD1kYwj0FBCeHRgfZHgBgAECiAHzaZABHJgBjPiG4fQz2wEQAdwB
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/325/lait.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/325/lait.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/487/beurre.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/487/beurre.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/344/huile-d-olive.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/344/huile-d-olive.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/95/sel.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/634/levure-chimique.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/634/levure-chimique.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/255/noix-de-muscade.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/255/noix-de-muscade.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/255/noix-de-muscade.html

	Journée natinale des assistantes maternelles
	Recette d’automne

	Gaufres de courge
	Préparation
	Ingrédients pour 4 pers.
	Activité d’automne : transvasement
	Tout est prétexte à transvaser, l’une des activités préférées  des enfants de moins de 3 ans  !  Créez différents bacs de transvasements, ici sur le thème de l’automne mais cela peut être le thème des couleurs,  des matières, des animaux… succès garanti !

	Dates à retenir
	SEPT.
	OCT.
	NOV.
	→4
	Vacances scolaires du 19 au 30 octobre 2026




